ESCOLA   CLUB   TENNIS   VALLIRANA

7è STAGE  PRE-COMPETICIÓ  DE TENNIS  

· DURACIÓ:  1a   QUINZENA   DE   SETEMBRE’09   
                              (Del  31  al  11 de setembre)

· LLOC:  Instal·lacions Esportives Municipals de VALLIRANA     

· HORARI    I    ACTIVITATS:

-   09.30   a   11.30   h    ENTRENAMENT   PRE-COMPETICIÓ  TENNIS.

-   11.30   a   11.45   h    DESCANS, REPOSICIÓ  D’ENERGIES.

· 11.45   a   12.55   h    HORA  POLIESPORTIVA.
· 13.00   a   13.45   h    BANY  LLIURE  A  LA  PISCINA.
· 14.00   h.                    SORTIDA                 

· OBERT   A   NENS  DE TOTES   LES   EDATS   A  PARTIR   DE   8   ANYS  


          PREUS : 
                         SOCIS  C T VALLIRANA        120   EUR

       (TOTAL           ABONATS    I E M                   140   EUR
       QUINZENA)                  NO SOCIS  C T V                     180   EUR
NOTES:

· INSCRIPCIONS FINS EL 27 D’AGOST O  ESGOTAR LES PLACES LIMITADES.   

· EL 11 DE SETEMBRE TOTS ELS ALUMNES DEL STAGE PARTICIPARAN A LA CURSA POPULAR DE VALLIRANA.
· INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS A LES INSTAL.LACIONS ESPORTIVES  MUNICIPALS. TELÈFON   93. 683.07.32  o  MÒBIL JOAN NAVARRO 667.72.73.92
