ESCOLA  CLUB   TENNIS   VALLIRANA

9è  CASAL  D’ESTIU DE TENNIS  2011  

· DURACIÓ:  1a   SETMANA   DE   SETEMBRE’11   
                              (Del  5  al  9 de setembre:  Total 22 hores)

· LLOC:  Instal·lacions Esportives Municipals de VALLIRANA     

· HORARI    I    ACTIVITATS:

-   09.30  a    10.00 h.    BENVINGUDA I ESCALFAMENT

-   10.00   a   11.45 h.    ENTRENAMENT   DE  TENNIS.

-   11.45   a   12.00 h.    DESCANS, REPOSICIÓ  D’ENERGIES.

· 12.00   a   12.55 h.    HORA  POLIESPORTIVA.
(BICICLETA, TREKKING, FUTBOL, BASQUET  i  NATACIÓ) 
· 13.00   a   13.45   h    BANY  LLIURE  A  LA  PISCINA.

· 14.00   h.                    SORTIDA i RECOLLIDA                 

· OBERT   A   JUGADORS   DE TOTES   LES   EDATS   


          PREUS : 
                           SOCIS  CT VALLIRANA         65   EUR

       (TOTAL per           ABONATS  IEM                      75   EUR
       SETMANA)           NO SOCIS                               90   EUR
NOTES:

· INSCRIPCIONS FINS EL 1 DE SETEMBRE O  ESGOTAR LES PLACES LIMITADES.   

· INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS telèfon mòbil JOAN NAVARRO 667.72.73.92, E-MAIL joan@joan-navarro.com o bé al e-mail del club, ctvallirana@wanadoo.es.
· CAL PORTAR: Raqueta, aigua, gorra , roba esportiva, tovallola, esmorzar, banyador, gorro de piscina, xancletes, sabó,  roba recanvi i moltes ganes de jugar.
